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Nota dell’editore

Con questo libro la nostra casa editrice si apre al contributo di
autori che ritengono utile riportare le proprie esperienze nel campo
della ricerca spirituale.

Anche le esperienze individuali, per quanto limitate, possono
essere interessanti specialmente quando, come in questo caso,
toccano un tema attuale come la diffusione del Buddhismo in
occidente.

Questo libro rappresenta quindi una testimonianza personale e
come tale va inteso, senza pretendere di trovarvi quei contenuti
oggettivamente condivisibili che, proptio per la sua natura di narra-
zione soggettiva, non puo offrire.
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Introduzione

Nel 1987 ho registrato su nastro i miei ricordi di Ghesce* Rabten,
il lama tibetano che per oltre dieci anni & stato il mio maestro
spirituale, e li ho messi da parte senza sapere cosa farne, ma
nell’estate del '92 ho deciso di scrivere un libro sul nostro rapporto
e li ho trascritti. Cosi ho capito che i miei ricordi del maestro sono
parte integrante della mia vita e che possono essere inquadrati
meglio sia raccontando brevemente chi sono e da dove vengo, sia
narrando alcuni eventi successivi alla morte di Ghesce Rabten, come
la sua reincarnazione.

Nel testo ho cercato di seguire un ordine cronologico, ma non
sempre mi sono ricordato esattamente le date e i luoghi. Inoltre,
poiché questo libro vuole essere principalmente un racconto, ho
evitato di appesantirlo con spiegazioni tecniche sul Buddhismo
reperibili in altri testi.

Le opinioni che esprimo quisono soggettive e non pretendono di
costituire una ‘veritd’ condivisa da tutti. Altri possono avere un’'imma-
gine diversa - per loro altrettanto vera - di Ghesce Rabten e degli
eventi da me riportati.

L'esigenza diraccontare il rapporto col mio maestronon énatadal
desiderio di esibire qualita che peraltro non ho né dall'intenzione di
denigrare coloro che ho giudicato con durezza (e coi qualimi scuso),
ma & nata soprattutto dalla riconoscenza che sento verso Ghesce
Rabten. Questo libro & dunque un elogio della sua bonta e della sua
saggezza, ed & anche la testimonianza di un rapporto, forse significa-

+ 1l termine tibetano ghesce equivale al nostro ‘dottore’, ma nell'uso cor-
rente diventa parte del nome proprio. Lo stesso vale per il termine rinpoce,
letteralmente ‘prezioso’, che & un titolo onorifico attribuito ai /ama pin
importanti e che qui troveremo spesso associato al nome di alcuni maestri
spirituali. [N.d.R.]



tivo e forse no, tra un occidentale desideroso di apprendere il
Buddhismo e un maestro tibetano.

Nel racconto emergono alcune questioni che, lungi dal ricevere
una risposta definitiva, possono stimolare una riflessione critica sul
processo transculturale che ha portato il Buddhismo in generale, e
quello tibetano in particolare, in Occidente.

Ho deciso di raccontare sia le cose positive che quelle negative:
le prime per ammorbidire i cinici e le seconde per disilludere gli
ingenui. E siccome questa storia non ha ambizioni scolastiche non mi
sono preoccupato dei termini.

Il Garuda € un uccello mitico che, con pochi e possenti battiti di ali,
copre in volo enormi distanze: e qui io lo paragono a Ghesce Rabten
che, dopo aver compiuto grandi azioni da vero uomo e aver raggiunto
le vette piu alte della conoscenza, ¢ volato verso Occidente.



